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Situation actuelle des plages : 

Des levés topographiques ont été réalisés à la suite de la marée de février. Pour toutes les plages, la 

hauteur du sable en haut de plage (considérez environ les 10 premiers mètres du pied de la dune vers 

la mer) est plutôt faible (diminution continue et progressive à chaque relevé). 

Les hauteurs de marée du mardi 12 sont assez exceptionnelles. Ce sont les marées d’équinoxe jusqu’à 

jeudi.  

Les forces de vent prévues ne sont pas très élevées (force 4 à 5), mais la direction va être SSO à SO. Et 

surtout, il est prévu une houle avec une période supérieure à 10 secondes. C’est surtout ce dernier 

point qui va être potentiellement problématique, et surtout mercredi. Le point positif est qu’il n’y a 

pas de surcote de prévue, les pressions atmosphériques étant en hausse aujourd’hui et supérieures à 

1015 hPa mardi et mercredi. 

Mardi 12 : 

Matin : PM (port de référence Saint-Germain) 8h55 hauteur 12.96 m 

Soir : PM (port de référence Saint-Germain) 20h38 hauteur 12.58 m 

 

Les prévisions sont : 

- Vent de secteur SO, 

- Vent vitesse moyenne 4 Beaufort, 11-13 nœuds, 

- Vent en rafales jusqu’à 23 nœuds 

- Mer agitée au large 

- Pas de surcote prévue  

- Période de houle : 4 à 7 secondes 

 

Mercredi 13 matin : 

PM (port de référence Saint-Germain) 9h34 hauteur 12,79 m 

Les prévisions sont : 

- Vent de secteur SSO, 

- Vent vitesse moyenne 4 Beaufort, 10-14 nœuds, 
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- Vent en rafales jusqu’à 24 nœuds 

- Pas de surcote prévue 

- Période de houle : 10 secondes 
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Eléments de compréhension 

Mer totale = mer de vent + houle 

La mer totale est mesurée grâce à l’échelle de Douglas : 

 

 

Echelle de Beaufort : 

C’est une échelle qui mesure la vitesse moyenne du vent sur une durée de 6 minutes. 

 


